Test sanatate intestinala

-Ma simt balonat dupa mese sau sunt balonat o mare parte din timp.
-Articulatiile ma dor.

-Am gaze, dureri abdominale, crampe.

-Am scaune moi, urat mirositoare.

-In scaune este prezentd mancare nedigerata.

-Am iritatii ale pielii, mancarimi, acnee, rozacee...

-Am probleme respiratorii.

-Am fost diagnosticat/a cu deficit de B12.

- Fac infectii vaginale, fungi sau am mancarimi rectale sau vaginale.

-Mi-e pofta de zahar si de carbohidrati rafinati.

-Am intoleranta alimentara la gluten, la produse lactate, la soia sau porumb.
-Am constipatie, gaze sau diaree.

-Am avut, la un moment dat, ceva ce cred ca a fost intoxicatie alimentara, iar de
atunci am probleme cu digestia.

- Am anemie, lipsa de fier.

-Am dureri musculare sau articulare.

- Am anxietate sau o stare de agitatie care nu mai trece.

-Am dificultati de concentrare, memorie slaba, ceata in creier, lipsa de concentrare,
dureri de cap.

-Am modificari de dispozitie.

-Ma simt deprimat si lipsit de speranta.

daca ai bifat DA la mai mult de trei intrebari, inseamna ca testul a
iesit pozitiv. iti recomand sa incepi un program de vindecare a
intestinului.



